
★令和 7年度 はごろも小学校「雄飛立身」日課表★ 

日 課 時間 
曜日・時程 

月 水 金 火 木 

登校時刻  7:45~8:00         7:45~8:00 
朝の自主活動 10分 8:00~8:10         8:00~8:10 
健康観察 5分 8:15~8:20         8:15~8:20 

学習活動・朝会 

読み聞かせ 
8:20～8:30 

10分 
学級の時間 

読書タイム 

チャレンジ 

タイム 

（国語） 

チャレンジ 

タイム 

（算数） 

読み聞かせ 

8:20～

8:30 
（10分間） 

朝 会 

8:15～8:30
（15分間） 

教室移動・準備時間 5分 8:30~8:35     8:30~8:35 

1校時 45分 8:35~9:20        8:35~9:20 

教室移動・準備時間 10分 9:20~9:30        9:20~9:30 

2校時 45分 9:30~10:15       9:30~10:15 

休み時間・準備時間 15分 10:15~10:30      10:15~10:30 

3校時 45分 10:30~11:15       10:30~11:15 

教室移動・準備時間 10分 11:15~11:25       11:15~11:25 

4校時 45分 11:25~12:10       11:25~12:10 

給食準備 15分 12:10~12:25       12:10~12:25 
給食 25分 12:25~12:50       12:25~12:50 
片づけ 10分 12:50~13:00       12:50~13:00 

無言清掃活動 15分 13:00~13:15       13:00~13:15 

はごろもっ子タイム 15分 13:15~13:35 

準備時間  5分 13:35~13:40 

5校時 45分 13:40~14:25                             

安全指導・たしかめタイム 15分 14:25~14:40                                                              

準備時間 10分 14:25~14:35         

6校時 45分 14:35~15:20      

安全指導・たしかめタイム 15分 15:20~15:35                                                                     

児童最終下校時刻 15:50     
 

 13:15~14:00 

 14:10~14:55 

14:55~15:10 

 14:00~14:15 

15:25 


